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感谢您选⽤林内蒸烤炸⼀体机
●�使⽤前请仔细阅读说明书并将说明书妥善保存以备参考。
●�请在保修卡上仔细填写型号、购买⽇期、购买商店、发票号码等内容,并将保修登记卡
������寄回本公司。
●�本器具必须由专业⼈员安装。
●�对特殊使⽤⼈群（如⼉童、⽼⼈、残�障⼈等）应在正常成⼈监督下使⽤。
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●�本产品是中国国内专⽤品。请不要在海外安装并使⽤本产品。如果在其他

������国家或地区使⽤，可能会发⽣意外事故或器具故障等问题。万⼀在海外使

������⽤本产品，我司⼀概不承担任何责任，其中也包括产品维修。

●�尊敬的顾客，产品开箱后请确认机⾝条形码的完整性，条码缺损的⽆法保

������证为原⼚正品。

●�条形码验证：www.rinnai.com.cn

注意



器具各部名称

1

控制⾯板

有孔蒸盘

散热⻛机

蒸汽发⽣器

搪瓷烤盘

⻔



安装
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 安装注意事项

 

 装箱单

●��器具应平稳安装在操作、保养⽅便的地⽅且安装孔底板必须牢固⾄少能承
�������受60kg的重量（不得倾斜安置），与燃⽓器具及⾼温明⽕应保持安全距离
�������15cm以上。
●��请单独使⽤额定电流为16A的三眼插座，必须有可靠的接地措施。
●��请保证使⽤的插座不松动或接触不良，否则易引起触电、⽕灾。
●��器具安装后，应能通过接触到的插头或开关来断开其电源连接。
●��搬运放置时应从侧部⼿孔或底部抬起，轻搬轻放，切不可将柜⻔拉⼿作搬
�������运⽀承之⽤。
●��与器具相邻的物体必须是绝缘且耐⾼温。
●��严禁将器具及电源插座安装在可能受潮或被⽔淋湿的地⽅。
●��器具与灶具请勿在橱柜的同⼀空间内使⽤，以免器具⻛机在运⾏时对灶具
�������燃烧性能产⽣影响。如在同⼀橱柜空间，请在器具与灶具之间加装隔离板，
�������将两者的空间进⾏隔离。�

名����称

■�主机

■�说明书

■�

■�吸⽔球

数量

1台

1本

1个

1袋

名����称 数量

1个

1个

■�除垢剂

注意

■�不锈钢蒸盘

■�搪瓷烤盘

■�安装螺钉套 2只

■�安装螺钉M4×20 2只

1个■�烤架（⽹）

中国⼤陆RoHS法规标识要求
根据中国⼤陆《电器电⼦产品有害物质限制使⽤管理办法》(也称为中国⼤陆RoHs)，以下
部分列出了本产品中可能包含的有害物质的名称和含量。
本表适用之产品

蒸烤炸⼀体机
产品中有害物质的名称及含量

本表格依据SJ/T�11364的规定编制
○:表⽰该有害物质在该部件所有均质材料中的含量均在GB/T�26572规定的限量要求以下。
×:表⽰该有害物质⾄少在该部件的某⼀均质材料中的含量超出GB/T�26572规定的限量要
求。
本表格中打×的部件或材料含有有害物质，按照现在的技术⽔平不能被替代，我们⼀直在
为改善此项⽬⽽努⼒。
本产品的环保使⽤期限为10年，有害物质限制使⽤标识式样⻅右图。
产品使⽤期限是指⽤⼾按照产品说明书上⾯的正常使⽤条件使⽤时才有效。

《废弃电器电⼦产品回收处理管理条例》提⽰性说明
为了更好地关爱及保护地球，当⽤⼾不再需要此产品或产品寿命终⽌时，请遵守国家电⼦电
⽓产品相关法律法规，将其交给当地具有国家认可的回收处理资质的⼚商进⾏回收处理。�

印刷电路组件

外壳组件

⻔体组件

内胆组件

⻛道系统组件

连接固定组件

附件（螺丝）

⽔路系统组件

照明系统

循环⻛机

加热组件

显⽰屏

电源线及连接线



 安装⽅法
●�器具可按需要嵌装在料理台地柜或⽴框内。
●�在橱柜的安装位置上，按图⽰（安装参考图）尺
���⼨设置⽅孔，将器具本体平稳嵌⼊该⽅孔。
●�拉开柜⻔，⽤随机附件的套管穿过器具的两个安
���装孔，再将附件中的2只安装螺钉穿过螺钉套将
���器具固定在橱柜上。

 安装参考图
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产品规格与外形尺⼨
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 产品规格

额定容积

外形尺⼨

额定功率

额定电压

净重

⽑重

执⾏标准

温度设定范围�

50L

W595×H455×D550

2900W

30kg

34kg

GB4706.1������GB4706.22�

40℃�~230℃�

220V〜

额定频率� 50Hz�

产品型号

产品名称 蒸烤炸⼀体机

SKZQ50-DGWSKZQ50-DG



安装
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电⽓接线图
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维护与保养
 

●�维护保养前请务必切断电源，且让器具充分冷却。
●�请经常擦除机体表⾯的污渍，保持表⾯整洁。
●�清洁内腔时，应先将附件取出，然后使⽤中性洗涤剂和软布、软刷清洁。禁⽌使⽤有机溶液。
●�附件取出时，请轻拿轻放，以免损伤附件。��
●�清洁后，再⽤半湿清⽔软布擦洗，并⽤⼲软布擦⼲。
●�电⽓部件请⽤⼲软布、软刷清扫。
●�严禁⽤⽔直接喷淋机体，避免使⽤强酸、碱性洗涤剂。
●�不能使⽤蒸汽清洁器清理器具。
●�当清洁需要拆卸⻛扇安全罩时，请先确认已经关闭电源，器具内部已降到常温。清洁好后，请
�����把⻛扇安全罩安装回原位置。
●�清洁接⽔槽，请⽤吸⽔球吸⼲接⽔槽的冷凝⽔。
●�⾮专业⼈员严禁⽤⼯具拆卸器具。
●�每定期对蒸汽发⽣器进⾏除垢。当需要除垢时，器具会在⼯作结束后⾃动跳转⾄⾃清洁模式设
������置状态提⽰需要进⾏除垢，此时可以按任意键取消提⽰正常操作，但关机后重新开机时仍会出
������现除垢提⽰，直⾄完成⼀次⾃清洁模式运⾏。
������不能使⽤清洁球或腐蚀性的除垢剂。除垢⽅法如下：

5.�⾃清洁模式运⾏⾄还剩下2分钟时，运⾏⾃动暂停且⽔箱会⾃动弹出，取出⽔箱，彻底
�����清理⽔箱，然后注⼊清⽔后重新放⼊机器内，再次点击【启动/停⽌】键运⾏机器，完成
�����剩余的时间。
6.�⾃清洁模式运⾏完成后，腔体内会有冲洗出来的⽔，请⽤附件吸⽔球清除腔体内的⽔，
�����完成整个除垢流程。由于有除垢剂的使⽤，除垢模式完成前不可进⾏其他操作，不可以
�����中途取消运⾏其他功能模式。

1.�在待机状态下，按【⽔箱】键打开⽔箱
2.�⽔箱内加⼊120g�除垢剂及1200ml⽔，制成除垢溶剂。
3.�在待机状态下，按【模式】键选择⾃清洁模式，按【启动/停⽌】键启动⾃清洁⼯作。
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使⽤注意事项

 

 

注意

 使⽤注意事项

●��器具在使⽤时，建议保持房间通⻛或打开吸油烟机。
●��请勿在器具内腔底部直接烤制⻝物，应采⽤烤盘或蒸盘。
●��烤盘、蒸盘使⽤后，请及时清理。
●��烤制带油脂类的⻝物时，建议先使⽤铝箔纸将其包裹，并请务必放在烤盘
������上，以免油脂贱出污染内腔。
●��⽔箱内请使⽤纯净⽔，使⽤含钙⾼的⾃来⽔容易产⽣⽔垢。每次使⽤请加
�������⽔⾄MAX位置。
●��每次使⽤后应及时进⾏清洁，清理内腔中残留物，以免产⽣有害物质；清
�������除⽔箱内剩余的⽔，清洁内腔内部以及接⽔槽中的⽔。
●��如器具发⽣故障，应⻢上停⽌使⽤，并切断电源按照“常⻅故障与处理⽅
�������法”内容来处理。
●��使⽤该器具推荐的温度探头。
●��如果电源软线损坏，为了避免危险，必须由制造⼚、其维修部或类似的专
�������业⼈员更换。
●��若⻓时间不使⽤本器具，请切断器具供电电源。
●��⻓时间不使⽤本器具，当再次使⽤时，建议先将⽔箱加满⽔空载运⾏�5�分
������钟，将⽔路系统中的残留物排出，并清洁⼲净后再使⽤。
●��⾮专业⼈员不得拆卸和维修本器具。

●�本器具仅⽤于烤制或蒸制⻝物，不得应⽤于其他⽬的。
●�在使⽤时可触及部分可能会发热，⼉童应远离。
●�不要使⽤粗糙擦洗剂或锋利的⾦属刮⼑清洁器具⻔的玻璃，如果玻璃表
������⾯划伤会导致玻璃破碎。
●�器具在使⽤期间会发热，注意避免接触器具内的发热单元。
●�在⼯作结束后，请勿⽴刻打开柜⻔，等⼏分钟后⽅可取出，以免烫伤。
●�禁⽌使⽤饮⽤⽔。
●�请勿将未开的罐头或类似封装⻝品放⼊器具内加热，以免封装爆裂。
●�为避免可能出现的电击，换灯前应确定器具已断开电源。

警告
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常见故障的识别与处理

 故障识别与处理
如在正常使⽤时发现器具异常，请⽴即切断电源，按下列内容进⾏检查，如需委托修理，
请与林内售后服务中⼼或特约维修⽹点联系。

故障现象 故障原因 处理⽅法

①�童锁功能启动
②�按键位置偏离
③�电路板坏

①�解除童锁功能
②�正确按键
③�委托修理

①�电源未接通
②�电路板坏

①接通电源
②委托修理

LED灯板损坏 更换LED灯板

委托修理

委托修理

⼯作结束后散热⻛机继续运⾏10
分钟 等10分钟后⾃动关闭

委托修理

委托修理

委托修理

蒸汽传感器故障

运⾏中腔体⽆温度

腔体传感器故障

底部传感器故障

通信故障

操作部⽆显⽰

显⽰屏显⽰E4

显⽰屏显⽰E6

显⽰屏显⽰E7

按键⽆反应

散热⻛机未停⽌⼯作

照明灯不亮

显⽰屏显⽰E1

显⽰屏显⽰E2

“������”闪显
(⽔箱缺⽔报警)

①�⽔箱缺⽔
②�⽔位传感器坏

①�打开⽔箱加满纯净⽔
②�委托修理

①�⽔箱未推到底部
②�⽔箱位置开关坏

①�⽤⼒将⽔箱推到底，使⽔
������箱前⾯与操作⾯板⻬平
②�委托修理

“������”闪显
(⽔箱未正确放置提醒)

委托修理

委托修理

运⾏中腔体⽆蒸汽

腔体温度超⾼温报警

显⽰屏显⽰E9

显⽰屏显⽰E10
委托修理蒸汽发⽣器异常启动显⽰屏显⽰E12

显⽰屏显⽰E-03 ①�⼯作时器具⻔打开
②�⻔控开关坏

①�关上器具⻔
②�委托修理
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 操作部功能

使⽤⽅法

烤模式组

图标名称显⽰图标 图标含义

显⽰屏显⽰不同的烤模式，详⻅模式对照表

蒸模式组 显⽰屏显⽰不同的蒸模式，详⻅模式对照表

空⽓炸模式 选择空⽓炸模式时，该图标点亮

附加模式组

预约时钟 启动预约功能后，该图标点亮

时间显⽰数值时间显⽰

⼯作温度显⽰数值⼯作温度显⽰

⼯作时间的显⽰数值⼯作时间显⽰

⾃动程序的编号数值⾃动程序显⽰
屏锁显⽰ 按键锁定时该图标点亮，此时操作按键⽆效

⽔箱位置正常时图标熄灭；⽔箱位置不正常时图标闪烁⽔箱状态

时间指⽰ h表⽰⼩时，min表⽰分钟

6 15

使用方法 菜谱

序号 菜单 重量 模式 温度 时间

蒜蓉粉丝扇⻉

秘制川味烤⻥

蒜蓉粉丝虾

蒜蓉烤茄⼦

脆⽪五⾹花⽣⽶

清蒸娃娃菜

红糖发糕

戚⻛蛋糕

⻩油曲奇

蔓越莓饼⼲

葡式蛋挞

清蒸鲈⻥

清蒸鳕⻥⽚

炸鸡⽶花

鲜虾培根披萨

⼴式腊味煲仔饭

营养蒸⽶饭

纯⾹馒头

五⾕丰登

清蒸南⽠

甜糯蒸⽟⽶

厚切⻛焙红薯⽚

莲藕排⻣煲

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20

P21

P22

P23

P24

P25

P13

P26

P27

P28

P29

P30

P31

P32

P33

P34

P35

100℃

100℃

100℃

230℃

100℃

180℃

120℃

160℃

160℃

180℃

180℃

100℃

100℃

180℃

210℃

230℃

100℃

100℃

180℃

200℃

100℃

100℃

100℃

15min

8min

12min

28min

8min

40min

30min

21min

35min

42min

30min

18min

19min

24min

20min

55min

38min

35min

30min

25min

20min

20min

90min

显⽰屏显⽰不同的附件模式，详⻅模式对照表

1500-2000g

500g

500g

500g

600g

厚度5mm

⼤⽶70g、⽔90g

厚度20mm



使⽤⽅法
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按键名称

增加

按压该键,选择⾃动菜谱后，共有35种菜谱可供选择

时间/温度

选定烹饪模式后，按压此键，可预约的时间范围在24⼩时内

待机键 短按开机
⻓按1.5秒关机

附加功能

预约

按压该键，可切换时间与温度的设置

减少

按键功能

菜谱

弹出⽔箱

启动/停⽌

按压该键，⽔箱⾃动弹出

按压该键，则启动或停⽌当前⼯作

按键图标

短按该键，增加1分钟或1℃，⻓按该键，以1分钟或1℃快速递增

短按该键，减少1分钟或1℃，⻓按该键，以1分钟或1℃快速递减

蒸模式组

空⽓炸

蒸汽 强⼒蒸汽 快速蒸汽

⼤功率⻛焙烤 热⻛烤 热⻛烧烤 ⼤功率烧烤 ⼩功率烧烤 ⼩功率⻛焙烤 蒸烤

共3种选择：

��共7种选择：

共1种选择：
空⽓炸

共6种选择：
保温 烘⼲ 解冻 发酵 除垢 杀菌

烤模式组

14

菜谱

⾃动程序设置
操作状态下，点击������按键，进⼊⾃动菜谱模式,按 。【减少】、【增加】选择菜谱1.

点击���������按键，开始烹饪，选定⾃动程序烹饪时间开始倒计时。�2.

 

 

序号

P09

P10

P11

P12

P05

P06

P07

P08

P01

P02

P03

P04

菜单

孜然⽺⾁串

清蒸⼤闸蟹

海盐焗虾

孜然烤⽺排

粉蒸⾁

酱汁猪⾥脊

韩式烤五花

⻣⾁相连

奥尔良⻛味烤翅

蜜汁烤肋排

豉汁蒸排⻣

嫩烤西冷⽜排

温度

200℃

100℃

220℃

100℃

220℃

220℃

100℃

190℃

180℃

180℃

200℃

200℃

时间

25min

32min

42min

11min

50min

55min

48min

13min

15min

13min

20min

16min

序号 菜单 重量 模式 温度 时间

菜单列表：

500g

1000g

500g

500g

500g

500g

⾃动菜单时如果是烤模式的话，需要先预热。预热时间不计⼊倒计时，预热完成后会有
提⽰⾳，请听到提⽰⾳后再将⻝物放⼊器具内。
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 使⽤⽅法

使⽤⽅法

●�开机和关机
1.�在关机状态下，短按【待机】键进⼊待机状态，如下图所⽰。
2.�⾮⼯作状态下，按【待机】键进⼊关机状态；⼯作启动后，⻓按【待机】键1.5秒进
⼊关机状态。

●�⼯作模式设置
1.�在待机状态下，按【蒸模式】、【烤模式】、【空⽓炸】、【附加功能】键进⼊模式选
择界⾯。每按⼀次⼯作模式键则依次切换不同的功能模式，具体⻅“模式参数对照表”。

 

 

 

 

����●蛋糕烹饪技巧
����蛋糕坍陷---下次使⽤更少的液体，另外将烹饪温度降低10℃，并延⻓烹饪时间。
����蛋糕太⼲---将烹饪温度提⾼10℃，并缩短烹饪时间。
����蛋糕颜⾊普遍太浅---如果烹饪层数与使⽤⽅法正确，则需要增加温度或延⻓烹饪时间。
����蛋糕顶部颜⾊太浅，底部颜⾊太深---放置⾼⼀层架烹饪。
����蛋糕顶部颜⾊太深，底部颜⾊太浅---放置低⼀层架烹饪。
����蛋糕颜⾊普遍太深---降低温度或缩短烹饪时间。
����●⾁类烹饪技巧
����烤⾁颜⾊太深---降低温度，和或适当缩短烹饪时间。
����脆⽪太薄---提⾼温度。
���
����

13

使⽤⽅法

·所有烤模式建议等预热完成（预热时不进⾏倒计时，达到设置温度后出现
��提⽰⾳，时间栏的“：”开始闪烁，开始倒计时）后再放⼊⻝物开始烹饪。
·在烤模式下且加热到⾼温后，打开柜⻔并快速关闭时，可能会由于空⽓热
���胀冷缩产⽣啸叫⾳，这属于正常情况，数秒钟后⾃动消失。注意

●�上电
器具接⼊电源后，蜂鸣器发出“哔”⼀声⾃检后进⼊待机状态，待机状态下，点击【时间/
温度�】�键，可以设置时钟，此时⼩时位闪烁，通过轻触【减少】或者【增加】调整好⼩时，
待⼩时设置完成后，再点击【时间/温度�】键切换到分钟位调整，通过轻触【减少】或者
【增加】调整好分钟，调整完成后，再次使⽤【时间/温度】键确认。
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●�启动与停⽌
1.�所有设置完毕后，按【启动/停⽌】键则⽴即启动⼯作，待达到设置温度后开始倒计时。
2.�在⼯作过程中，若按【启动/停⽌】键或�打开柜⻔，器具⽴即停⽌⼯作，剩余时间中间
的冒号不闪显，此时若再按【启动/停⽌】键或�关闭柜⻔，器具即可恢复之前的⼯作状态。
3.若设定的功能模式启动运⾏后需要进⾏更换其他模式运⾏，可⻓按【待机】键返回关机
状态进⾏重新设定。

●�预约
1.�在⼯作模式设置完毕后，按【预约】键进⼊预约设置状态，此时预约时钟�������显⽰�，温
度栏转为预约时间栏，设置的预约时间为预约倒计时。

2.�⼯作模式设定后，显⽰默认⼯作时间和温度；此时可通过【时间/温度】键来选择需要
调整的⼯作时间或温度(选中的闪显)，再按【增加】/【减少】键来调整闪显的时间或温
度，短按【增加】/【减少】键按1分钟或1℃递增/递减，⻓按可连调。

2.�按【增加】或【减少】键，调节预约⼩时位。短按【时间/温度】键，切换到预约分钟
位设置。
3.�按【启动/停⽌】键，开始进⼊预约状态，此时预约时钟��������闪显，预约倒计时结束后
进⼊设定的⼯作模式，此时预约时钟��������消失，温度栏恢复正常显⽰。

使⽤⽅法

  

  

 

使⽤⽅法

烹饪建议 

·以上烹饪时间和温度均为建议时间和温度，实际烹饪时可按⻝材�的实际
���情况针对温度和时间进⾏微调。
·烤架层数由上⾄下分别为第1、2、3、4层。注意

12

烤具及位置

烤盘����2层

烤盘������3层

烤盘������2层

烤盘������3层

烤盘������3层

烤盘������3层

蒸盘������3层

蒸盘������2层

蒸盘������3层

烤盘����3层

设定温度（℃）

220℃

200〜210

200〜220

140〜150

180〜200

100℃

110℃

220℃

200〜220

时间（分钟）

16~20

10〜15

45〜60

15〜25

20〜30

17〜20

15〜20

10〜20

⻝材

⽜排

五花⾁⽚

披萨

饼⼲

蛋挞

整⻥

整⻥

⽺⾁串

整鸡

烹饪模式 规格

厚度约
为5mm

1Kg

500g

500g

每块肉

约15g

厚度约
为5mm

190〜210 12〜17

整鸡 30〜35

—

—

1Kg

厚度约
为15mm

蒸汽

强力蒸汽
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●�童锁功能
1 在 ，20秒⽆操作， ， 开关 启动���.� 启动⼯作后 启动童锁功能 屏幕显⽰“������”，此时除 键、
/暂停键、⽔箱键外，其他按键操作⽆效。
2.�程序启动后，童锁功能未显⽰，短按【启动/暂停】，可暂停程序；若童锁功能启动，
⻓按【启动/暂停】键1.5秒，解除童锁且暂停烹饪程序。

使用方法

●�⽔箱的操作

3.打开⽔箱硅胶盖，⽤清⽔
冲洗，注⼊纯净⽔⾄刻度线，
盖上硅胶盖。

1.�在通电状态下，按下【⽔箱】键，⽔箱⾃动弹出，“�������”图标闪烁。

2.将⽔箱抽出。 4.缓慢将⽔箱推回箱
体，直⾄⽔箱⾯板与
操作⾯板⻬平。

当器具在烹饪过程中，处于缺⽔状态，“������”闪烁，器具暂停⼯作，⽔
箱⾃动弹出。按照2、3、4操作，完成后器具继续之前⼯作状态。

注意

使⽤⽅法

  

●空⽓炸模式：

空⽓炸

●蒸模式：

●烤模式：

热⻛烤����⼤功率⻛
培烤�����

⼩功率⻛
培烤�����热⻛烧烤���� ⼩功率烧

烤�����
⼤功率烧
烤���

默认温度

可调温度

180℃

40~230℃

180℃ 180℃ 180℃ 180℃ 180℃

40~230℃ 40~230℃ 40~230℃ 40~220℃ 40~220℃

默认温度

可调温度

180℃

100~230℃

●附加模式:

蒸汽 强⼒蒸汽

100℃

35~100℃

110℃

110℃

解冻����� ⾃清洁����� 杀菌�����发酵�����

默认温度

可调温度

45℃ / 120℃

100~120℃

40℃

28~40℃45℃ /
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模式参数对照表

使⽤⽅法

模式图标

模式名称

模式图标

模式名称

模式图标

模式名称

默认温度

可调温度

模式图标

模式名称 快速蒸汽

120℃

120℃

蒸烤��

180℃

40~230℃

保温��

60℃

50~70℃

烘⼲�����

190℃

190℃
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